
 

Einladung  

Fachtag 
Frauengesundheit 

Samstag  
13. November 2021 

12 - 15 Uhr

Gendermedizin heute 

Schwerpunkt  
Herz-Kreislauferkrankungen

  

onlin
e

   
   
  
 Frauen kommen mit einem Herzinfarkt im 

Schnitt zwei Stunden später in eine 
Notaufnahme und der Abbau einer Tablette im 
Körper einer Frau braucht etwa doppelt so 
lange wie bei einem Mann.  Diese Beispiele 
weisen schon darauf  hin, dass das Wissen um 
Geschlechtsunterschiede in Diagnostik und 
Therapie, beispielsweise bei Herz-
Kreislauferkrankungen, sowie auch die 
Berücksichtigung sozialpsychologischer 
Aspekte, oftmals lebensrettend sein kann, in 
jedem Fall aber hilft, Behandlungen genauer 
und damit schonender einzustellen und 
negative Nebenwirkungen  einzugrenzen. 

 Gendermedizin heute / Schwerpunkt Herz- 
Kreislauferkrankungen  

 Der Fachtag Frauengesundheit soll ein Forum 
für Information und Diskussion zu diesem 
aktuellen Thema bieten und richtet sich sowohl 
an Fachkräfte aus dem Medizin- und 
Gesundheitsbereich als auch aus pädago–
gischen und sozialpsychologischen 
Tätigkeitsfeldern sowie an Betroffene und 
Interessierte aus Politik und Gesellschaft. 

 Veranstalterinnen des Fachtages sind 
Vertreterinnen aus dem Netzwerk des Runden 
Tisches Frauengesundheit Wiesbaden unter 
der Federführung des Frauengesundheits–
zentrums Sirona e.V. in Kooperation mit dem 
Frauenkommunikationszentrum KOMZ e.V., 
dem Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
(SkF) und donum vitae e.V..  

 Unterstützt wird die Veranstaltung von der 
Deutschen Herzstiftung.  

 Für technische Unterstützung sorgt 
BerufsWege für Frauen e.V.. 

  

Referentinnen, Fachexpertinnen und 
Moderatorinnen: 

Prof. Dr. med. Dr. h.c.  
Vera Regitz-Zagrosek  
Internistin und Kardiologin, 
Seniorprofessorin und bis 2019 
Direktorin des Berlin Institute 
for Gender in Medicine an der 
Charité, Universitätsmedizin 
Berlin,  
Initiatorin des einzigen 
deutschen Curriculums für Gendermedizin, 
Gründungspräsidentin der Deutschen und 
Internationalen Gesellschaft für 
Geschlechtsspezifische Medizin 

Petra Ebeling 
Diplom Sozialpädagogin 
Kinder- und Beratungszentrum Sauerland (KBS) 

Dr. med. Ilona Hofmann 
Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie  
mit internistisch-hausärztlicher Praxis 
in Frankfurt 

Heike Modl-Egenolf  
Physiotherapeutin, Pilates- und 
Entspannungstrainerin, Erwachsenenbildnerin, 
Fachbereichsleiterin für Gesundheit und Kreativität  
in der Evangelischen Familienbildung im Dekanat 
Wiesbaden  

Martina Oebels  
Diplom Sozialpädagogin 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

Juliane Philipp-Lankes 
Diplompädagogin 
Bis 2020 u.a. Referentin im Kommunalen 
Frauenreferat der Stadt Wiesbaden, seitdem 
freiberuflich tätig 

Sigrid Schellhaas  
Heilpraktikerin mit eigener Praxis,  
Vorstand Frauengesundheitszentrum SIRONA e.V. 

 



      
   
  
  
 Agenda (Online Format)  

 

 Samstag 13. November 2021  
 von 12.00 – 15.00 Uhr 
 

 11.30 Uhr  Ankommen 
 

 12.00 Uhr  Begrüßung 
 

 12.15 Uhr  Vortrag  
  Prof. Dr. med. Dr. h.c.  
  Vera Regitz-Zagrosek     
   
  „Gender Medizin -  
  Neue Entwicklungen und    
  Bedeutung für die Praxis/   
  Schwerpunkt  Herz-      
  Kreislauferkrankungen“ 
   

  
      
 13.00 Uhr  Pause 

  
 13.15 Uhr   Parallele Diskussionsgruppen  

    
   
   Kurzvorstellung  
   Deutsche Herzstiftung   

 

 14.20 Uhr  Plenum mit Vorstellung der   
  Ergebnisse aus den  
  Diskussionsgruppen  

  
 15.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

  Moderation: 
  Juliane Philipp-Lankes 
 

  
  
  

Informationen und Anmeldung zur  
Online-Veranstaltung: 

Wir freuen uns über Ihre  

Anmeldung bis spätestens 01.11.2021  

mit Ihren Kontaktdaten  
und der Angabe Ihrer favorisierten 
Diskussionsgruppe A., B. oder C. über 
folgenden Link: 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/
tZEldu2tqTwrGt2VHIi9GlIVDWSPN7i_lC0P  

Weitere Informationen: 

Frauengesundheitszentrum SIRONA e.V.  
Sigrid Schellhaas  
Mail:  s.schellhaas@posteo.de  
Fon:   0171 3145590  

Juliane Philipp-Lankes  
Mail:   JulianeLankes@web.de  
Fon:   0162 6871503  

Impressum: 
Frauengesundheitszentrum SIRONA e.V. 
Schiersteiner Str. 21 
65187 Wiesbaden 
Telefon  0611 30 1694 
E-Mail  kontakt@fgz-sirona.de 

Bildnachweis: 
shutterstock SSTK-09451-44C6 
Vera Regitz-Zagrosek

  
  

A. 
 Gendermedizin und deren 

Bedeutung für die Praxis in 
medizinischen und 
gesundheitsrelevanten Bereichen  

 Mitwirkung:  
 Prof. Dr. med. Dr. h.c. 
 Vera Regitz-Zagrosek 

 Moderation: Sigrid Schellhaas  

B. 
 Geschlechtsspezifische 

Symptomatiken von Herz-
Kreislauferkrankungen und 
Erfahrungen aus der Praxis 

 Mitwirkung:  
 Dr. med. Ilona Hofmann 
  
 Moderation: Martina Oebels 

C.  
 Bedeutung der Erkenntnisse der 

Gendermedizin für die praktische 
Arbeit in Einrichtungen wie 
Beratungsstellen, 
Familienbildungseinrichtungen, 

 in der Stadtteilarbeit u. ä. 

 Mitwirkung:  
 Heike Modl-Egenolf  

 Moderation: Petra Ebeling 
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