
Geselliges Beisammen sein mit Spielen,
Gesprächen, Kaffee und Kuchen

Was ist das?

Wann?
Dienstags, von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Im Georg-August-Zinn-Haus,
Georg-Schüler-Platz 6-8

Wo?

Plauderstündchen
für Senior*innen

Alle Interessierten sind 
herzlich willkommen!

Veranstalter:
Seniorenbüro der Stadt Griesheim



Kontakt
Stadt Griesheim
Amt für Soziales - Seniorenbüro
Telefon: 06155 701-178
Telefax: 06155 701-216
E-Mail: stefanie_ondruch@griesheim.de
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Spiele für Senior*innen halten nicht nur 
mental fit, sie helfen auch dabei, Ausdauer 
und Konzentration zu schulen. 
Je nach Art des Spiels können motorische, 
mathematische, logische und strategische 
Fähigkeiten trainiert werden. 
Ob zur Entspannung oder zum Gewinnen: 
Für jeden ist etwas Passendes dabei!

Spiele für Senior*innen sind eine wunderbare 
Möglichkeit, um neue Bekanntschaften zu 
schließen und aktiv die freie Zeit zu gestalten. 
Wer gewinnt oder verliert, ist dabei 
zweitrangig. Beim Spielen ist die Hauptsache, 
dass alle Spielteilnehmer*innen Spaß haben.

Wenn Sie gerne in geselliger Runde spielen,  
erzählen und Kaffee trinken möchten, dann 
sind Sie beim Plauderstündchen genau richtig.

Infos zum Plauderstündchen

Schauen Sie herein, machen Sie mit. 

Wir freuen uns auf Sie!


