
 

Stand: Juli 2025 

Blue Box Sporthalle 

Uhrzeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:00-08:30        

08:30-09:00        

09:00-09:30       Studio Non Stop 

09:30-10:00  Aero-Gym Aero-Gym Kita-Seesterne   Studio Non Stop 

10:00-10:30  Aero-Gym Aero-Gym   Kita-Seesterne   Studio Non Stop 

10:30-11:00  Aero-Gym Aero-Gym   Kita-Seesterne  TuS Rope-
Skipping 

Studio Non Stop 

11:00-11:30  Aero-Gym ab 11.00 
Blindentraining 

  TuS Rope-
Skipping 

Ahmadiyya-
Gemeinde 

11:30-12:00  Aero-Gym über TUS Sport 
Coach Frau 
Friedrich 

  TuS Rope-
Skipping TuS 
Rope-Skipping 

Ahmadiyya-
Gemeinde 

12:00-12:30      TuS Rope-
Skipping 

Ahmadiyya-
Gemeinde 

12:30-13:00       Ahmadiyya-
Gemeinde 

13:00-13:30       Ahmadiyya-
Gemeinde 

13:30-14:00       Ahmadiyya-
Gemeinde 

14:00-14:30      Bosniak.Verein Ahmadiyya-
Gemeinde 

14:30-15:00    Jugendförderung  Bosniak.Verein Ahmadiyya-
Gemeinde 

15:00-15:30  Jufö 
Mädchentreff 

Studio Non-Stop Jugendförderung TuS Rope-
Skipping 

Bosniak.Verein Pontiako 

15:30-16:00 TuS Turnen Jufö 
Mädchentreff 

Studio Non-Stop Jugendförderung TuS Rope-
Skipping 

Bosniak.Verein Pontiako 

16:00-16:30 TuS Turnen Jufö 
Mädchentreff 

Studio Non-Stop Jugendförderung TuS Rope-
Skipping 

Bosniak.Verein Pontiako 

16:30-17:00 Jufö-Jugendtreff Jufö 
Mädchentreff 

Studio Non-Stop Jugendförderung TuS Rope-
Skipping 

Bosniak.Verein Pontiako 

17:00-17:30 Jufö-Jugendtreff Studio Non-Stop Studio Non-Stop Jugendförderung TuS Rope-
Skipping 

Bosniak.Verein Pontiako 

17:30-18:00 Jufö-Jugendtreff Studio Non-Stop Studio Non-Stop Jugendförderung TuS Rope-
Skipping 

Bosniak.Verein Pontiako 

18:00-18:30 SVS Fußball im 
Winter 

Studio Non-Stop SVS G-Junioren SVS G-Junioren TuS Rope-
Skipping(im 

Bosniak.Verein Pontiako 



 

Stand: Juli 2025 

Sommer) Jufö-
Jugendtreff 
Basketball(im 
Winter) 

18:30-19:00 SVS Fußball im 
Winter 

SVS Schwimmen SVS G-Junioren SVS G-Junioren TuS Rope-
Skipping(im 
Sommer) Jufö-
Jugendtreff 
Basketball(im 
Winter) 

Studio Non Stop Pontiako 

19:00-19:30 Studio Non Stop SVS Schwimmen TuS Kendo Jugendförderung TuS Basketball Studio Non Stop Pontiako 

19:30-20:00 Studio Non Stop SVS Schwimmen TuS Kendo Jugendförderung TuS Basketball Studio Non Stop Bosniak. Verein 

20:00-20:30 Studio Non Stop Studio Non-Stop TuS Kendo Jugendförderung TuS Basketball Studio Non Stop Bosniak. Verein 

20:30-21:00 Studio Non Stop Studio Non-Stop TuS Kendo Jugendförderung TuS Basketball Studio Non Stop Bosniak. Verein 

21:00-21:30 Studio Non Stop Studio Non-Stop TuS Kendo Jugendförderung   Bosniak. Verein 

21:30-22:00 Studio Non Stop Studio Non-Stop TuS Kendo Jugendförderung   Bosniak. Verein 

22:00-22:30        

22:30-23:00        

 


