
 

Stand: Januar 2026 

Georg-August-Zinn-Haus Versammlungsraum 

Uhrzeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:00-08:30       Ahmadiyya  

08:30-09:00       Ahmadiyya 

09:00-09:30  VHS Englisch A2 VHS 
Französisch-
Auffrischungskurs 

   Ahmadiyya 

09:30-10:00 PC Hilfe 50 + VHS Englisch A2 VHS 
Französisch-
Auffrischungskurs 

Senioren-
Internet-Treff 

  Ahmadiyya 

10:00-10:30 PC Hilfe 50 + VHS Englisch A2 VHS 
Französisch-
Auffrischungskurs 

Senioren-
Internet-Treff 

  Ahmadiyya 

10:30-11:00 PC Hilfe 50 +  VHS Französisch 
A2 + 
Seniorenbüro 

Senioren-
Internet-Treff 

VHS 
Italienisch A2 
+ 
Seniorenbüro 

 Ahmadiyya 
Ahmadiyya 

11:00-11:30 PC Hilfe 50 +  VHS Französisch 
A2 + 
Seniorenbüro 

Senioren-
Internet-Treff 

VHS 
Italienisch A2 
+ 
Seniorenbüro 

 Ahmadiyya 

11:30-12:00   VHS Englisch B1 
+ Seniorenbüro 

Senioren-
Internet-Treff 

VHS 
Italienisch A2 
+ 
Seniorenbüro 

 Ahmadiyya 

12:00-12:30 VHS  VHS Englisch B1 
+ Seniorenbüro 

Senioren-
Internet-Treff 

  Ahmadiyya 

12:30-13:00 VHS  VHS Englisch B1 
+ Seniorenbüro 

   Ahmadiyya  

13:00-13:30 VHS     Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim e. 
V. 

Ahmadiyya 

13:30-14:00 VHS Seniorenplauderstündchen    Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim e. 
V. 

Ahmadiyya 
Frauengruppe 

14:00-14:30  Seniorenplauderstündchen    Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim e. 
V. 

Ahmadiyya 
Frauengruppe 

14:30-15:00  Seniorenplauderstündchen PC Hilfe 50 +   Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim e. 
V. 

Ahmadiyya 
Frauengruppe 
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15:00-15:30  Seniorenplauderstündchen PC Hilfe 50 + Partnerschaft 
Deutschland -
Ukraine/Moldava 
e.V. PDUM 

Spanisch A1 
VHS + 

Seniorenbüro 
(2) 

Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim  

Ahmadiyya 
Frauengruppe 

15:30-16:00  Seniorenplauderstündchen PC Hilfe 50 + Partnerschaft 
Deutschland -
Ukraine/Moldava 
e.V. PDUM 

Spanisch A1 
VHS + 
Seniorenbüro 
(2) 

Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim e. 
V. 

Ahmadiyya 
Frauengruppe 

16:00-16:30  Seniorenplauderstündchen PC Hilfe 50 + Partnerschaft 
Deutschland -
Ukraine/Moldava 
e.V. PDUM 

Spanisch A1 
VHS + 
Seniorenbüro 
(2) 

Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim e. 
V. 

Ahmadiyya 
Frauengruppe 

16:30-17:00 Ausländerbeirat    Seniorenplauderstündchen ersten drei 
Mittwoche im 
Monat  
Stadtbücherei 

Partnerschaft 
Deutschland -
Ukraine/Moldava 
e.V. PDUM 

 Sprachcafe AK 
Asyl Griesheim e. 
V. 

Ahmadiyya 
Frauengruppe 

17:00-17:30 Ausländerbeirat Seniorenplauderstündchen ersten drei 
Mittwoche im 
Monat  
Stadtbücherei 

Partnerschaft 
Deutschland -
Ukraine/Moldava 
e.V. PDUM 

 Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 

Ahmadiyya 
Frauengruppe 

17:30-18:00 Ausländerbeirat Seniorenplauderstündchen ersten drei 
Mittwoche im 
Monat  
Stadtbücherei 

Partnerschaft 
Deutschland -
Ukraine/Moldava 
e.V. PDUM 

 Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 

 

18:00-18:30 Ausländerbeirat  ersten drei 
Mittwoche im 
Monat  
Stadtbücherei 

Schachverein 
Griesheim 

 Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 

 

18:30-19:00    Schachverein 
Griesheim 

Seniorenbüro 
Skat Runde 

Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 

 

19:00-19:30    Schachverein 
Griesheim 

Seniorenbüro 
Skat Runde 

Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 

 

19:30-20:00   Lesekreis 
Termine meldet 
Fr.Kreischer (Info 
an U.Galla 
vornehmen) 

Schachverein 
Griesheim 

Seniorenbüro 
Skat Runde 

Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 
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20:00-20:30   Lesekreis 
Termine meldet 
Fr.Kreischer (Info 
an U.Galla 
vornehmen) 

Schachverein 
Griesheim 

Seniorenbüro 
Skat Runde 

Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 

 

20:30-21:00   Lesekreis 
Termine meldet 
Fr.Kreischer (Info 
an U.Galla 
vornehmen) 

Schachverein 
Griesheim 

Seniorenbüro 
Skat Runde 

Griechische 
Gemeinde/Pontiako 
Fr.Maleza 

 

21:00-21:30   Lesekreis 
Termine meldet 
Fr.Kreischer (Info 
an U.Galla 
vornehmen) 

 Seniorenbüro 
Skat Runde 

  

21:30-22:00     Seniorenbüro 
Skat Runde 

  

22:00-22:30        

22:30-23:00        

 


